	Plan de leçon – Exercice militaire

 OCOM : _____________________________________             Instructeur : _______________________________________ 

 Date : _______________________________________            Référence : ________________________________________

	1. Introduction

Formation :   1 rang ______    Demi-cercle ______    U ______    L ______

Quoi : ________________________________________________________

______________________________________________________________

Pourquoi : _____________________________________________________

______________________________________________________________

Normes : ______________________________________________________

______________________________________________________________
	Temps
	Aide-mémoire

	2. 
	
	

	3. Révision

______________________________________________________________

______________________________________________________________
	
	

	4. Corps

Mouvement au complet en comptant

Escouade 1 : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Question?                                                               Collectif – Individuel - Collectif

Escouade 2 :

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Question?                                                              Collectif – Individuel – Collectif

Escouade 3 : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Question?                                                               Collectif – Individuel - Collectif

Escouade 4 :

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Question?                                                              Collectif – Individuel – Collectif

Escouade 5 : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Question?                                                               Collectif – Individuel - Collectif
	
	

	
	
	

	5. Conclusion

· Mouvement au complet ( Collectif – Individuel – Collectif 

· Je compte – Tu comptes – Personne compte
· Activité d’apprentissage.

· Révision (quoi/pourquoi/quand)

· Prochain mouvement.


	
	


